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HEUPONCHXO) AX YNPaXKHEHMA

[TepexpécTHbie MBIKEeHUS (MEKITOMYIIIAPHOS B3aUMOICHCTBHUE): aKTHBAIIHSI
MO30JIUCTOTO TeJIa Yepe3 OAHOBPEMEHHYIO pa00Ty MPOTHBOIOJIOKHBIX PYKH H
HOTHY (WJIH JIOKTS Y KOJICHA).

«IlepexpecTHble marm»: PeOeHOK 11araeT Ha MECTe WU MPU XOAb0E MONEPEMEHHO KacaeTcs
MpaBoOU pyKOU JIEBOTO KOJIEHA, a IEBOW PYKOW — MPaABOro KojeHa. [ Manbimein MOxKHO
IIPUKJICUTD LBETHBIC HAKIIEHKHU HA IIPOTUBOIOJIOKHBIE KOHEYHOCTH B KAYECTBE MTOACKA3KHU.
«Meabanna»: Ctos, peOEHOK BBIIIOJIHSAET KPYroBbl€ IBHKEHUS PYKaMHU, IPU 3TOM CTapasich
JOTSIHYTHCS IPaBOM PYKOM JI0 JIEBOTO HOCKA, a JIEBOM — 10 TTPaBOro.

«Hanmasy: Ctost npsiMo, peOEHOK MEIJIEHHO MOIHUMAET COTHYTOE MPaBoe KOJIEHO U KacaeTcst
€rO0 JIEBBIM JIOKTEM, 3aT€M MOBTOPSET JBUKEHHUE IS JIEBOIO KOJIEHA ¥ IIPABOTO JIOKTS.
Kacanmne ymieit n Hoca: JIeBoli pykoi Hy»HO B35IThCS 32 KOHUHMK HOCa, a IPaBOM — 3a JIEBOE
yxo. [1o xyonky (wnu koMaHze) ObICTPO MOMEHATh PYKU: TENEeph MpaBasi AepKUT HOC, a JeBasi —
IIPaBOE yXO.

«Jlesrunka»: JIeByto pyKy CKaTh B KyJIaK, OOJIbIIIO Majier OTBECTH B CTOPOHY, MU3UHEI]
noAHATh. [IpaByto pyKy MOJIOKUTH TOPU3OHTAIBHO J1a/I0HBIO Ha JIEBBIHM KyJak. 3aTeM
OJIHOBPEMEHHO MEHSATH IOJI0KEHNE PYK.




Purmuyeckas peryiasinus (pa3BUTHE IPOU3BOIBHOIO TOPMOKEHUS U
BHUMAaHU): YEPETOBAHUE «JI€JIall — CTOI» MOJ] 3BYKOBOW CHUT'HAJI, TPEHUPOBKA
JOOHBIX 0yl (KOHTPOJIb UMITYJIBCOB).

¢ «PUTMHYHOE 3X0»: My3bIKAJIbHBI PYKOBOJIUTEND 3aJAET PUTM (XJIOIIKH, JTOKKH,
OyOeH), 1IeTH TOBTOPSIOT. 3aT€M BHE3AITHO May3a — JeTH 3aMuparoT. Kto
MOIIEBEJIUIICS — «BBIOBIBAET», HO HA CAMOM JIeJie TPOCTO CHOBA BKIIFOYAETCH.

® «3aMpHU-OTOMPH» IO MY3bIKY: My3bIKa 3ByYUT — ILISALIEM, OCTAHOBUJIACh —
CTOUM KaK CTaTyH. ¥ CIIO)KHEHHE: OCTAaHOBUIJIACh — HAJ0 IPUHATH ONPEAECIEHHYIO
o3y (HarmpuMep, «COJIIATUK» I «0epe3Kay).

elrpa c OyOHOM: CHJIBHBIN yJap — XJIONOK, Ca0blii — THUILKWHA, TOTOM HA000POT.

CnyxomoTtopHas koopauHaius (00paboTKa 3ByK — JIBUKEHUE):
CUHXPOHM3ALIMS CIIyXOBOI'O BOCHPHUSITHUS U JIBUTATEIIbHOW PEAKIIUH,
OCHOBA ISl YTEHUS], TMChMa, PEUHU.

o «IIlyMOBOI1 OpKECTp C TUPUKEPOM»: BEAYIINI MOKA3bIBAET PUTMUYECKUI
PUCYHOK (KapTOYKHU C JJIMHHBIMU U KOPOTKUMHU TOJIOCKAMHU), IETH 03BYYUBAIOT
€ro Ha JIOXKax/0yOHax.

e Urpa «Yragai v noKaxn»: My3bIKaJbHbIA PYKOBOJAUTEIb UTPAET HA
MeTauio(hoHe BHICOKUE U HU3KHUE 3BYKH — BBICOKO (ITHYKA) — TOTHUMAEM
PYKHU BBEPX, HU3KO (MHIIIKA) — MPUCEIAECM.

o «Kynak-nmanoHs-pedpo» 1Mo puTMAYHYIO MY3BIKY: CMEHA TIOJIOKCHHUH PYKH B
TaKT MY3bIKE (KITACCHUECKOE HEHPOTICUXOJIOTHICCKOE YITPAKHEHUE, HO TTOJT
HapOJHYIO MEJIOJINIO).




CencopHas naTerpanus (0ObeIUHCHUE 3PEHUS, CITyXa, IBIKCHUS, TAKTHIHHBIX
OIIYIIEHUM ):
CUHXpOHHAas paboTa pa3HbIX CEHCOPHBIX KaHAJIOB, YTO YJIYUIIIaeT 00yUeHUEe U
aJIanTaIMIo.

e Urpa c muaTkamu 1Mo TUIABHYIO MY3BIKY: BUAMM IIBET (3PCHUE), CIBIITUM
TeMI (CIIyX), YyBCTBYEM IIECJIKOBUCTOCTh TKaHU (TaKTUIIBHO), JCIacM
BOJTHOOOpa3HbIC IBMKEHUS (MOTOPHUKA).

¢ «TOnOTYMKU-XJIONOTYIIKW»: OAHOBPEMEHHO TOIIAEM, XJIOIIAEM U IIOEM
IIPOCTYIO NTONIEBKY — TPH KaHaya B OJTHOM JICUCTBUMU.

e My3bIKaTbHO-PUTMUYECKAS JOPOXKKA: HA TIOJIy HAKJICCHBI KPYTH Pa3HOTO
I[BETA, MOJI MY3bIKY JICTH IIIararoT [0 HUM, a KOTJ]a My3bIKa MEHSET TEMIT —
MEHSIOT HOT'Y WJIM HAlpaBJICHUE.

WMHToHAIMOHHOE NepeksoueHne (peryisius SMOLUA U THOKOCTb
MBILUIEHUS): OBICTPOE U3MEHEHHUE IOJIOCOBBIX XapaKTEPUCTHUK (TPOMKOCTh, TEMOD,
TEMIT) TPEHUPYET NEPEKIFOUEHNE HEPBHBIX MPOLECCOB U 3MIIATHIO.

o «IloTemka pa3HBIMU roJIOCaMU»: OJIHY U Ty ke ¢pa3y («Kuconbka-
MypbICEHbKA, i€ Thl ObLJIa?») MPOU3HOCUM KaK cTporas 0adyiika, Kak
XUTpasi Juca, Kak COHHBIN KOT, KaK BeCENbIi BOPOOEii.

o «Kpunuanka-menraika»: MECHIO WM CYUTAIIKY NOEM CHadaia ITpOMKO, IIOTOM
MIETIOTOM, TTIOTOM OJTHUMH T'yO0aMH, IIOTOM TOJBKO TIPO ce0sl (C IBUKCHUEM).

e «DXO0 HACTPOEHUI»: BEAYIIUH MOET KOPOTKYIO Ppa3y (Hampumep, «Ay!») c
pa3Hoi smoImel (pagocTb, PyCTh, UCOYT, YIUBICHUE), I€TH TOBTOPSIIOT
TOYb-B-TOYb.




Purmunueckas rumuactuka Mosra (BrainGym agantupoBaHHasi): IpOCThIE
JBUKEHU S, CTUMYJIUPYIOIIUE IPUTOK KUCIOPOIa K MO3TY
U aKTUBHUPYIOUTUE HEHPOHHBIE CETH.

o «JleHuBbIC BOCEMEPKU»: PYKOU MIIH JIOKTEM PUCOBATH B BO3/IyX€ BOCHBMEPKY
(3HaK OECKOHEYHOCTH) MO/ MJIABHYIO MY3bIKY, 3aT€M JIPYroil pyKoH, 3aTeM
00enMH.

o «Crnony»: npuxaTh yX0 K IUI€Uy, BBITIHYTh PYKY, KaKk X000T, U pUCOBAThH
BOCBMEPKH B3IJISAIOM 32 PYKOU.

o «lloTaruBanue KOIICUKHN» Ha paccna6nsnomel71 MY3BIKC — CHHUMACT
MBIIICYHBIC 3aKMMBbI ITIOCJIC aKTUBHBIX HI'P.




